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Qui suis je ? 

• Nom : Ngo Bigda Sylvie  Paulette

domicilié(e) :  á Aix la Chapelle/Allemagne et 
mère de

 trois enfants 

Profession  : Traductrice pour l'allemand, le 
français , l'anglais  et  le Bassa ’a en cas de 
besoin

 

•  suis née au Cameroun et vie en Allemagne 
depuis l´age de 10 ans 
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Offre des ateliers 
sur les thèmes 
suivants
❖ Gestion de projet
❖ Conseil et traduction
❖ 2. Gestion d'événements
❖ 3. Fundrising ( possibilités de 

subventions)
❖ 4.Création d'association 
❖ 5.Empowerment & accompagnement 

de processus
❖ 6. Coaching 
❖ 7. Lutte contre le racisme et la 

discrimination etc....
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Objectif général  
de notre 
echange 
aujourd´hui 

• Mettre en lumière les liens 
entre les Objectifs de 
Développement Durable 
(ODD) et les concepts 
philosophiques et culturels 
issus des pays du Sud 
(Afrique, Amérique latine, 
Asie du Sud, etc.), afin de 
valoriser des approches 
alternatives aux modèles 
occidentaux de durabilité.
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Objectifs 
spécifiques :

•Identifier et documenter des concepts 
philosophiques du Sud liés aux notions 
d’harmonie, de solidarité, de nature, et 
de bien-vivre.
•Mettre en dialogue ces concepts avec 
les 17 ODD pour dégager des points de 
convergence, mais aussi des tensions 
et des pistes alternatives.
•Sensibiliser un large public à la 
pluralité des visions du développement 
durable.
•Créer des espaces d’échange entre 
communautés migrantes issues du Sud 
et acteurs du développement local.
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Exemple de concept
•Ubuntu (Afrique australe) – "Je 
suis parce que nous sommes" :
• lien social, communauté.

•Buen Vivir (Amérique latine) – 
"Bien vivre" en harmonie avec la 
nature.

•Swaraj (Inde) – autonomie, 
autosuffisance, enracinement local.
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 Ma lecture critique et 
contextualisée des ODD 
depuis une perspective 
africaine en Occident
• 1. Les ODD, une universalité à 

questionner
• Les ODD sont souvent présentés comme 

des objectifs universels, mais leur 
formulation, leurs indicateurs et leur mise 
en œuvre reflètent une vision du monde 
dominée par les valeurs occidentales : 
linéarité du progrès, individualisme, 
croissance économique, rationalité 
technocratique.
Depuis une perspective africaine, cette 
prétention à l’universalité peut apparaître 
comme une forme subtile de 
néocolonialisme normatif, ignorant les 
visions du monde non-occidentales.
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« L’Occident parle de 
durabilité, mais 
continue à exploiter 
nos ressources au 
nom de ce même 
développement 
durable. »
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2. Ubuntu contre 
la logique 
compétitive des 
ODD

• L'Ubuntu ("Je suis parce que 
nous sommes") repose sur la 
relationnalité, la solidarité et 
la responsabilité mutuelle. 
Cette philosophie questionne 
l’approche souvent 
individualisante des ODD, où 
chaque acteur (État, 
entreprise, ONG) est censé 
faire sa part de façon 
autonome.
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Par exemple :

• ODD 8 (Travail décent et croissance économique) met l’accent 
sur l’emploi et la productivité, mais l’Ubuntu nous invite à repenser 
le travail comme une contribution au tissu social, non comme 
simple performance économique.

• ODD 1 (Éradication de la pauvreté) est souvent pensé en 
termes monétaires, alors que la pauvreté, dans de nombreuses 
cultures africaines, est aussi relationnelle, spirituelle, culturelle.
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3. Rapport à la 
nature : sacralité vs 
gestion des 
ressources

• L’approche occidentale des ODD 
envisage la nature comme un capital à 
préserver.
Dans les traditions africaines, la terre 
est sacrée, habitées d’esprits, et la 
relation à l’environnement est avant tout 
spirituelle et communautaire.

• Cela remet en cause l’ODD 13 (lutte 
contre les changements climatiques) 
qui reste focalisé sur des indicateurs 
scientifiques, au lieu de promouvoir une 
relation éthique et affective avec la 
nature.
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4. Temporalité 
cyclique vs 
temporalité linéaire

• Les ODD sont inscrits dans une 
temporalité linéaire (horizon 2030), qui 
reflète une logique de planification 
typiquement occidentale.

•
Or, beaucoup de cultures africaines 
conçoivent le temps comme cyclique, 
non linéaire, où le passé, le présent 
et le futur coexistent. Cela change 
notre rapport à l’urgence et à l’impact 
des actions : tout acte s’inscrit dans 
une continuité intergénérationnelle.
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5. Une critique depuis l’expérience 
diasporique

• Vivre en tant qu’Africain·e en 
Occident, c’est aussi observer 
comment les ODD sont déconnectés 
de la réalité des personnes 
racisées et migrantes, souvent 
invisibilisées dans les politiques dites 
durables.

• ODD 10 (Réduction des inégalités) 
ne traite pas des inégalités 
structurelles basées sur le racisme ou 
la colonialité persistante.

• L’inclusion réelle des savoirs africains 
est rare, réduite à des « bonnes 
pratiques locales » et non reconnue 
comme source de pensée critique 
et politique.

(c) https://ngobigda.com/
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Conclusion : Pour 
une durabilité 
pluriverselle
• Les ODD gagneraient à être recontextualisés 

et enrichis par des visions du monde 
africaines :

• En intégrant l’éthique relationnelle de 
l’Ubuntu

• En respectant la sacralité du vivant
• En valorisant les savoirs oraux, collectifs, 

intergénérationnels
• En dénonçant les structures de domination 

encore à l’œuvre dans les systèmes de 
développement

• Cela suppose un changement de paradigme 
: passer d’un développement durable à un 
vivre-ensemble soutenable, ancré dans la 
diversité des mondes et des mémoires.
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Enrichir les ODD avec les pensées du 
Sud : Vers une durabilité pluriverselle
• 1. Buen Vivir (Amérique latine andine 

– Équateur, Bolivie)

• Signification :
• Buen Vivir, ou Sumak Kawsay en 

quechua, signifie « bien vivre » au sens 
d’une vie en harmonie avec la nature, 
la communauté, et le cosmos. C’est une 
vision holistique qui refuse la croissance 
illimitée et remet en cause la domination 
de l’humain sur la nature.
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Apports aux ODD 
•ODD 12 (Consommation et production 
responsables) : Buen Vivir propose une réduction 
volontaire de la consommation pour rétablir un équilibre 
éthique et écologique.

 . ODD 13 & 15 (Climat et écosystèmes terrestres) : 
Au lieu de penser la nature comme ressource à gérer, 
Buen Vivir invite à une relation spirituelle et affective 
avec le vivant.

•ODD 8 (Travail décent et croissance économique) : 
Il rejette la croissance comme finalité. La richesse n’est 
pas matérielle mais relationnelle.

• Impact :
• Buen Vivir replace les droits de la nature au cœur des 

politiques publiques et insiste sur les droits collectifs, y 
compris ceux des communautés autochtones.
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2. Ubuntu (Afrique 
subsaharienne)
• ✨ Signification :
• Ubuntu se traduit souvent par : « Je suis parce 

que nous sommes ». C’est une philosophie du 
vivre-ensemble, de la solidarité et de la 
reconnaissance mutuelle.
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 Apports aux ODD :

• ODD 1 & 10 (Pauvreté et inégalités) : Ubuntu défend une 
forme de justice sociale communautaire : la dignité de 
l’individu est inséparable du bien-être collectif.

• ODD 16 (Paix, justice, institutions efficaces) : Ubuntu 
propose une logique de réconciliation, de médiation et de 
cohésion sociale, alternative aux systèmes punitifs.

• ODD 3 (Bonne santé et bien-être) : La santé est aussi 
émotionnelle, sociale et spirituelle, et passe par des 
relations harmonieuses.

• Impact :
• Ubuntu transforme l’individu en acteur responsable du 

collectif, en rupture avec les modèles individualistes. Il 
ouvre la voie à des politiques de co-construction et de 
gouvernance partagée.
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3. Swaraj (Inde – 
héritage gandhien)
• ✨ Signification :
• Swaraj signifie littéralement « 

autogouvernance » ou maîtrise de 
soi et autonomie collective. C’est à 
la fois une quête intérieure d’éthique 
personnelle et un idéal politique de 
société décentralisée et 
autosuffisante.
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Apports aux ODD :

• ODD 11 (Villes durables) & ODD 9 (Infrastructure) 
: Favorise des systèmes locaux, durables et 
communautaires, à taille humaine.

• ODD 4 (Éducation de qualité) : L’éducation selon 
Swaraj est expérientielle, enracinée dans le 
territoire, et vise l’autonomie de pensée.

• ODD 6 & 7 (Eau propre, énergie propre) : Prône 
une gestion locale des ressources, basée sur les 
savoirs autochtones et la responsabilité individuelle.

•  Impact :
• Swaraj redonne le pouvoir aux communautés locales, encourage l’

éthique personnelle et la démocratie directe, tout en refusant la 
dépendance aux modèles centralisés.
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 Synthèse : Vers une mise en œuvre plurielle des ODD

(c) https://ngobigda.com/

Concept du Sud Valeur principale ODD enrichis Enrichissement 
apporté

Buen Vivir
Harmonie avec la 
nature et la 
communauté

ODD 8, 12, 13, 15
Réenchanter l’
écologie, sortir du 
productivisme

Ubuntu Interdépendance 
humaine ODD 1, 3, 10, 16

Solidarité, justice 
relationnelle, paix 
communautaire

Swaraj Autonomie et 
éthique locale ODD 4, 6, 7, 11

Approche 
décentralisée, 
empowerment local



  Ma conclusion

✔ Ces pensées du Sud ne sont pas de simples « 
apports culturels », mais des paradigmes 
alternatifs. Elles permettent :

✔ de repolitiser les ODD,
✔ de décoloniser les approches du 

développement,

✔ et de bâtir une durabilité pluriverselle, fondée 
sur la diversité des savoirs et des visions du 
monde.

 "Il ne peut y avoir de durabilité véritable sans 
justice épistémique."
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Vers une durabilité pluriverselle : 
Sortir des impasses des modèles 
dominants
• Interroger les approches dominantes de la durabilité

✔ Depuis plusieurs décennies, la notion de "développement 
durable" est au cœur des politiques internationales. Elle a 
trouvé son cadre avec les Objectifs de Développement 
Durable (ODD), qui se veulent universels. Pourtant, une 
lecture critique révèle que ces approches sont souvent fondées 
sur des logiques occidentales, marquées par :

✔ la foi dans la croissance verte,

✔ une technicisation des solutions (innovation, efficacité, 
indicateurs),

✔ une gouvernance descendante pilotée par les États, les 
institutions internationales ou les grandes ONG.

✔ Ces modèles tendent à ignorer, marginaliser ou folkloriser 
d’autres visions du monde. Ils reconduisent parfois les 
rapports de domination qui ont fondé l’histoire coloniale et 
l’exploitation du Sud global.
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Limites majeures de ces approches :

(c) https://ngobigda.com
/

▪ Réduction de la durabilité à une question de gestion :
Les écosystèmes deviennent des "ressources", les humains 
des "bénéficiaires", les savoirs des "bonnes pratiques".

▪ Invisibilisation des rapports de pouvoir :
Peu de place est faite à des questions centrales comme le 
racisme environnemental, les inégalités Nord-Sud, ou la 
spoliation des terres et des savoirs.

▪ Uniformisation des solutions :
Une même logique est appliquée partout, sans égard aux 
réalités locales, aux cosmologies, aux rapports au vivant qui 
varient profondément selon les cultures.
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 Pourquoi parler de pluriversalité ?

(c) https://ngobigda.com
/

Inspiré du mouvement de la décolonisation des savoirs, le 
concept de pluriversalité propose une alternative :

✨ "Un monde où plusieurs mondes coexistent.„

Il invite à reconnaître la diversité des visions du monde, 
des modes de vie, des rapports à la nature et à la 
communauté.
Intégrer des voix pluriverselles, c’est aller au-delà de la 
simple "inclusion", et accepter que d'autres manières de 
penser et de vivre la durabilité ont une valeur politique, 
éthique et philosophique équivalente.
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Quelles voix intégrer 
?
• Des traditions comme :
• Ubuntu (Afrique) – l’interdépendance humaine
• Buen Vivir (Andes) – la vie en harmonie avec la 

Terre
• Swaraj (Inde) – l’autonomie éthique et locale
• mais aussi des visions féministes, autochtones, 

diasporiques, diasporiques africaines ou 
caribéennes, qui pensent la justice 
environnementale avec les blessures de l’histoire.
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Les pistes pour une 
réflexion collective :

•Que signifie "vivre bien" dans ma 
communauté ?

•En quoi les modèles occidentaux de 
durabilité ne répondent-ils pas à nos 
réalités locales ou diasporiques ?

•Quels savoirs, valeurs ou pratiques de 
nos cultures pourraient enrichir la 
transition écologique ?

•Comment créer des espaces de 
co-construction entre différents 
mondes ?

(c) https://ngobigda.com/



En coclusion : Changer de cadre, pas 
seulement d’outils
Il ne s’agit pas d’"adapter" les ODD aux contextes 
locaux, mais de repenser la durabilité à partir 
d’autres épistémologies. En intégrant des visions 
pluriverselles, nous transformons la durabilité :

✔ de gestionnaire à relationnelle,
✔ de technocratique à spirituelle et politique,
✔ de normative à délibérative.

« Il n’y a pas de durabilité sans justice. Et pas de 
justice sans diversité des voix. »
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Avez-vous 
encore des 
questions 
?

(c) https://ngobigda.com/

Merci pour votre attention 



07.08.2025 (c) Ngo Bigda for Place for Africa 30

Ngo Bigda Sylvie 

Tel: +49 17684980263

paulettebigda@gmail.com

contact@adna-association.com

www.adna-association.com

               :   SylPaul 

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert 
gemäß CC BY-NC

mailto:paulettebigda@gmail.com
mailto:info@adna-association.com
http://www.adna-association.com/
https://redpah.com/product/4187/1000-merci-thank
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

